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Este es el dltimo articulo de una serie que fue presentada en el Journal de
mayo de 2006. El propdsito de esta serie es disefiar un plan para el desar-
rollo personal de la habilidad de ensefar. Los cuatro articulos de esta serie
lellevaran a lo largo de cuatro etapas de aprendizaje de una habilidad: con-
ciencia del comienzo, practica torpe, habilidad consciente y habilidad inte-
grada. Si se perdid los articulos anteriores, puede leerlos en:
http://www.urantia-iua.org/Journal/index.html

(elija el idioma que prefiera).

...EL UNIVERSO ES UNA INMEN-
SA ESCUELA Y TANTO MAESTROS
ESTUDIANTES ESTAMOS
EN ESA ESCUELA, INCLUSO EN

COoMO

A PASADO UN ANO de este viaje y es el momento
de reflexionar sobre dénde estamos y dénde
comenzamos.

Quiz4 usted comenzé sin estar seguro de si
habta sido llamado a ser un maestro, pero lentamente se ha ido
convenciendo de que la ensenianza es su llamada y su destino.
Asi que ha seguido este camino.

Si ha seguido este viaje obedientemente, entonces ha
dejado un rastro de escritos, reflexiones y perspicacias, asi como
experiencias de servicio. A lo largo de su aplicacion diligente a
un proyecto de servicio ha hecho el mundo un poquito mejor
al menos para una persona. Ha reflexionado positivamente
sobre los maestros de su vida y ha dado
un paso adelante para darles las gracias.
Hacrecido como persona. Esto esun gran
éxito por su parte, y deberfa celebrar su

metamorfosis y reflexionar sobre ella.

ESTA VIDA. g )
Yo también he crecido como per-

sona al escribir estos articulos, ensefdndole a través de este
medio. Esta es la maravillosa gratificacion de la ensefianza
- cuando ensefa a otros aprende, crece — ja veces quizd mds
que sus estudiantes!

Gracias por embarcarse en este viaje.

También necesitamos dar las gracias a los ajustadores,
a los 4ngeles y a las manos humanas que se han reunido para
compartir esta experiencia, que nos animaron a seguir este
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“Integrado” collage con el"La Escuela de Atenas’ de Rafael

camino, y que ahora se unen a nosotros para celebrar un afio
de trabajo, un afio de crecimiento.

Repaso de lo que hemos aprendido

A lo largo de este afio hemos adquirido nuevas perspec-
tivas y practicas, que incluyen lo siguiente:
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Mente, conciencia y servicio amoroso,
TODOS ELLOS GRANDES REGALOS DE DIos EQuIPO DEL JOURNAL

UERIDOS AMIGOS, LECTORES del
UAI Journal, espero que este niimero les
encuentre con gran estado de 4nimo.

Nuestro Ajustador del Pensamiento ajusta
nuestros pensamientos, no nuestras emociones o
nuestros sentimientos. Los pensamientos surgen de
nuestra mente. Asi que, ¢creen que es importante
tener una buena mente? ;Deberiamos cuidarla
y alimentarla adecuadamente? ¢Han pensado
alguna vez en la importancia
de tenerunabuena mente para
experimentar y vivir a Dios?

Enestosmomentosespe-
ciales, donde todo a nuestro
alrededor nos hace reflexionar
sobre la resurreccién, que es
el paso de la muerte a la vida
como podemos observaren la
naturaleza con la primavera,
es interesante reflexionar
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sobre nuestra propia resurrecciéon: podemos morir
en nuestra mente material y dar nacimiento a una
mente més elevada; podemos morir un poco cada
diaen nuestros viejos habitos inttiles para abrirnos
al reino de una mayor conciencia de Dios y con
Dios. Nosabrimosa nuevas potencialidades paraser
actualizados en nuestra contribucién al surgimiento
del Supremo. El progreso es el antidoto contra el
estancamiento y el progreso es el santo y senia del
universo. Y todo eso estd sucediendo en nuestra
mente, el terreno de la eleccién.

“El espiritu divino no se pone en contacto
con el hombre mortal por medio de los sen-
timientos o las emociones, sino en el dmbito
de los pensamientos mds elevados y mds
espiritualizados. Son vuestros pensamientos, y
no vuestros sentimientos, los que os conducen
hacia Dios. La naturaleza divina sélo se puede
percibir con los ojos de la mente. Pero la mente
que discierne realmente a Dios, que escucha
al Ajustador interior, es la mente pura. «Sin
santidad, ningun hombre puede ver a Dios».
Toda comunidn interna y espiritual de este
tipo se califica de perspicacia espiritual. Estas
experiencias religiosas son el resultado de la
impresién producidaenlamentedelhombrepor
las operaciones combinadas del Ajustadory del
EspiritudelaVerdad, amedida que actianentre
y sobre las ideas, los ideales, las percepciones y
los esfuerzos espirituales de los hijos evolutivos
de Dios” (P.1104:6)
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mds en sintonfa con la gufa de nuestro

Ajustador del Pensamiento y més

preparados para convertirnos en maestros, transformando los comienzos torpes
en habilidad consciente mediante la prctica. Y mientras ensefiamos se nos ensefia.
Nuestro mundo tiene mucha necesidad de maestros. Carolyn nos presenta la
ultima entrega de cinco articulos muy buenos sobre cémo convertirse en maestro, y
Suzanne comparte con nosotros una experiencia digna de mencién sobre ensenanza
y aprendizaje de cuando vivid en Taipei. Y, para completar este numero, Linda
comparte con nosotros lo que significa para ella aceptar el reino de Dios dentro de
nuestro corazon.

Amigos mios, tarde o temprano todos seremos maestros; ser
estudiantes y maestros forma parte de nuestra carrera eterna. AmaraDios
es vivir a Dios y vivir a Dios es compartir a Dios y al amor de Dios. Servir a
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1. Hemos aceptado que el universo esunainmensaescuela
y que tanto maestros como estudiantes estamos en esa escuela,
incluso en esta vida.

2. Hemos empezado a reconocer las oportunidades que
tenemos de ensefiar a la gente que nos encontramos en nuestra
vida diaria.

3. Hemos reconocido que las oportunidades de ensenar
a menudo son aparentemente banales, pero a través de estas
oportunidades de ensefianza banal es como aprendemos a
ensefiar, de hecho somos llamados a ensenar.

4.Nos hemos comprometido al servicio porque mediante
el servicio es como estamos dispuestos a aprender y ensefar. Si
creemos ciertamente en las ensefanzas del Libro de Urantia,
debemos abrazar la idea de servir a nuestros hermanos y
hermanas.

Editorial

Sigue de la pdgina 2

nuestros hermanos no es una tarea, es un privilegio y ensefar
es un privilegio también. Mientras lo hacemos, el Espiritu de
la Verdad nos mostrard siempre el camino.

Recuerde: “El conocimiento sélo se posee compartiéndolo;
es salvaguardado por la sabiduria y se socializa por medio del
amor” (P.557:26)

Esas son las nuevas semillas que nos permiten adquirir
una mente nueva, una mente morontial, y esta mente recoge
nuevos frutos como son el amor, la alegria, la paz, la delicadeza
sufrida, la bondad, la fe, la mansedumbre y la templanza.

“La adquisicion del potencial de la capacidad para aprender

por experiencia sefiala el comienzo del funcionamiento de

los espiritus ayudantes, una actividad que ejercen desde
las mentes mds inferiores de los seres primitivos e invisibles,
hasta los tipos superiores en la escala evolutiva de los seres
humanos. Los ayudantes son la fuente y el modelo del com-
portamiento y de las rdpidas reacciones que tiene la mente
hacia el entorno material, un comportamiento porlo demds
mds o menos misterioso, y unas reacciones no comprendidas
por completo. Estas influencias fieles y siempre seguras
tienen que aportar largo tiempo su ministerio preliminar
antes de que la mente animal alcance los niveles humanos
de receptividad espiritual” (P.739:4)

Cuando nos damos tiempo para desarrollar nuestra
vida interior todo se hace nuevo, y desde nuestra nueva
mente mejoran nuestras perspectivas de la vida, se hacen mas
profundos nuestros significados y aumentan grandemente
nuestros valores; éste es el camino con Dios, éste es el camino
con la mente morontial.

{Tiene usted una mente fructifera?

Que el amor y la paz de Dios esté siempre con usted y
dentro de usted.

Su hermano

-Guy

5. Hemos estado leyendo E/ Libro de Urantia cada dia,
intentando aprender cdmo Jesus, el maestro de maestros,
ensefiaba a las personas con las que estuvo en contacto.

6. Hemos abierto nuestros corazones para preocuparnos
mds de otras personas. Hemos demostrado esa preocupacion
escuchdndoles, ddndoles toda nuestraatencién y reconociendo
al espiritu residente que estd en ellos.

7.Hemos pasado un tiempo todos los dias reflexionando
sobre nuestras experiencias y pro-

gresos. {Y hemos hecho progresos! SU MENTE,

En nuestro viaje de este tltimo
afo es primordial ser conscientes de
que la ensenanza es algo méds amplio
que nuestra anterior definicién
limitada. Nos hemos dado cuenta de que la ensefianza es una
habilidad tnicamente humana que hemos estado haciendo toda
nuestravida. Se nosllama a ensefiar alos demds las habilidades

ATLETICA.

que necesiten para avanzar en sus vidas como seres humanos.
Reconocemos que ensefiar incluso las cosas mds banales es
también una manera de ensefiar valores. Admitimos que la
mayoria de las ensefianzas que se dan en nuestras vidas se dan
personalmente, dentro de relaciones personales, méds que en
un entorno de clase formal.

Qué significa habilidad integrada

A medida que nos hacemos conscientes de que la
ensefianzaes nuestrallamaday nuestro destino, hemos resistido
pacientemente las frustraciones de sentirnos torpes mientras
progresabamos lentamente para dotarnos conscientemente.
Finalmente, llegados a este punto podemos encontrar que
hemos aprendido bastante bien la habilidad, que podemos
realizarlasin pensar conscientemente en técnicas especificas de
ensefianza. Escuchando de verdad a la gente, centrandonos en
lo positivo, dirigiéndonos a sus espiritus residentes, utilizando
relatos de ensenanza adecuados a los estudiantes, admitiendo
nuestras limitaciones — hemos practicado lo suficiente estas
técnicas basicas, de modo que se han hecho habituales en
nuestras interacciones con lagente. Podemos usar estas técnicas
sin pensar conscientemente en ellas. En este punto, nuestras
mentes se han liberado para concentrarse en incorporaciones
artisticasalahabilidad, parahacerla realmente nuestra. Nuestra
pricticadedicadahadado como resultado una nueva habilidad
que empieza a estar completamente integrada en nuestras
vidas. Hemos empezado a vislumbrar la inmensa escuela en
la que vivimos.

Es el momento de celebrar nuestros éxitos, nuestros
progresos. Es el momento de hacer una pausay mirar el camino
que como peregrinos individuales hemos recorrido parallegar
hasta aqui. Volvemos a leer algunas de nuestras entradas del
diario y recordamos las tribulaciones e incertidumbres que
hemos experimentado. Leemosy reflexionamos sobre la alegria
que sentimos al vencer frustraciones y obstaculos. Ahora que
>

estamos en un lugar diferente podemos apreciar el
viaje porlo que hasido. Experimentamoslaalegriade

SU TALENTO Y SU
CRECIMIENTO ESPIRITUAL NO ES-
TAN LIMITADOS POR UNA BARRERA
FISICA, COMO EN UNA PRUEBA
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saber que un afio de lucha, practica y reflexién ha dado como

resultado un afio de crecimiento espiritual personal.
Lo que asegura la supervivencia no es tanto lo que la mente
comprende como lo que la mente desea comprender; lo que
constituye la identificacion con el espiritu no es tanto cémo
es la mente sino coémo la mente se esfuerza por ser. Lo que
conduce a la ascensidn por el universo no es tanto que el
hombre sea consciente de Dios como que el hombre anhele
aDios. Lo que sois hoy no es tanimportante como lo que vais
siendo dia tras dia y en la eternidad. [1216:6-1217:0]

{Y ahora?

Una habilidad se perpetta al seguir practicidndola. Lo
maravilloso de la ensenanza es que no hay limite por arriba. El
universo es una inmensa escuela y usted tiene ante si una larga
carrera celestial. Este no es el final del viaje; es simplemente
una graduacién y una celebracién. Su mente, su talento y su
crecimiento espiritual no estdn limitados por unabarrerafisica
como en una prueba atlética. A diferencia de las habilidades
fisicasy mentales, no alcanzard un techo absoluto condicionado

porlaedad y la enfermedad. Seguira

problemas mds elevados de naturaleza moral y espiritual.
[1774:2]

Asi que espero que continte en este viaje, que continde
practicando y reflexionando. En esta etapa de habilidad
consciente comienzaaafadir su propia maestria ala habilidad.
Encuentra su manera de hacer las cosas; su habilidad se
convierte en su arte. Es su momento para desarrollar su propia
manera de ensenar y de relacionarse con los demas, guiado por
su Ajustador del Pensamiento residente.

Jesus sabia que cada hombre es distinto de los demds, y asi

enseno a sus apdstoles. Repetidamente les advirtié que no

intentaran moldear alos discipulos y alos creyentes segun un
modelo preestablecido. Lo que buscaba era que cada alma
pudiera desarrollarse a su propia manera, como individuo

distinto y en vias de perfeccionamiento ante Dios. [1582:7]

[vea también 1591:6y 158:1]

Asi que, en el viaje que se extiende ante usted, mientras
contintia reconociendo los momentos de ensefianza, encontrara
que tiene otras habilidades y técnicas que aprender. Cuando
aprenda éstas, recorrerd de nuevo un ciclo con las etapas del
aprendizaje de nuevas habilidades: primero serd consciente de
que deberiaaprenderla habilidad. Entonces, cuando comienza
a practicar, se sentird torpe haciéndolo. Con dedicacién y

EN MI PROYECTO DE SERVICIO ME avanzando y creciendo si continda
REUNO CON ESTUDIANTES INTER-

NACIONALES DURANTE UNAS HORAS
DE CONVERSACION CADA SEMANA.

AUNQUE ESTO SUENA BASTANTE

AGRADABLE, A VECES HA SIDO

reflexién conseguird la habilidad consciente y finalmente la
habilidad integrada. Seguird viajando, inicamente para darse
cuenta que de nuevo tiene mds que aprender. Recorrera estas
etapasunay otravez. Pero reconocer estos pasos y saber que los
ha recorrido antes muchas veces le animara en su camino.

haciendo el esfuerzo de ensenar y
aprender.

Desde luego, usted no necesita
avanzar. Puede estar contento con

lo que ha hecho, cerrar sus diarios y
seguir asi el resto de su vida. Puede
negarse a crecer COmo Mmaestro en
esta vida. Puede decir, “ha estado bien, pero ahora necesito
dedicarme a otras cosas”. Puede abandonar su proyecto de
servicio y reclamar un poco més de “tiempo para usted”.

UNA PALIZA.

O quizé se ha dado cuenta de que este programa de
aprendizaje para ensefiar le ha dado més tiempo para usted.
En lugar de estar frenéticamente ocupado con las cosas, ha
obtenido tiempo para reflexionar y orar, para escuchar a las
personas que se ha encontradoy para experimentar las alegrias
de aprender y compartir todos los dias. Quiz4 ha encontrado
que la reflexién y la oracién de cada dia le dan energia, como
le pasé a Jests. El Libro de Urantia nos recuerda a menudo
que Jestis no permiti6 que su apretada agenda consumiera su
vida:

La excitacién no aumenta la energia; mds bien agota los

poderes tanto de la mente como del cuerpo. ;De donde

viene pues la energia para hacer estas grandes cosas?

Contemplad a vuestro Maestro. Atn ahora él estd alli en

las colinas llendndose de fuerza mientras nosotros estamos

aqui gastando energia. El secreto de todo este problema
se encuentra encubierto en la comunidn espiritual, en
la adoracién. La meditacién pone en contacto la mente
con el espiritu. El reposo determina la capacidad para la
receptividad espiritual. [1777:2]

Enesta costumbre de Jesus de apartarse tan frecuentemente
para comulgar con el Padre en el cielo, se ha de encontrar la
técnica, no solo para reunir la fuerza y sabiduria necesarias
en los conflictos ordinarios del vivir, sino también para
apropiarse de la energia necesaria en la solucidn de los

Tenemos mucho que ensefiar; todos tenemos mucho
que aprender.

Centrarse en el servicio

“El que quiera ser el primero entre vosotros, que sea el
siervo de todos”. Es tan importante aprender este concepto
que en E/ Libro de Urantia se afirma explicitamente al menos
en siete lugares diferentes (316:5; 647:5; 1536:8; 1569:3;
1758:4; 1761:2; 1907:2). El universo est4 dispuesto de manera
que aprendemos haciendo, aprendemos sobre los demds
sirviéndoles. De hecho, la idea del plan de otorgamiento es
este proceso de promover desde dentro, ganando autoridad
mediante el servicio, comprendiendo la situacién apremiante
de aquellos a los que servimos, siendo uno de ellos. Los altos
hijos de Dios adquieren su plena soberania sirviendo a sus
criaturas en una serie de otorgamientos diferentes. Se nos pide
que hagamos lo mismo.

Este programade aprendizaje se ha centrado en el servicio
como una manera de aprender a ensefiar. Si sirve a los demds,
estard en posicién de ensefarles asi como de aprender de
ellos. Comprometiéndose, sirviendo, reflexionando sobre su
servicio —todo esto forma parte del curriculo de esta inmensa
escuela.

Llegados a este punto, antes que centrarse solo en la
ensefianza, necesita primero volver a comprometerse en el
servicio. La idea de servicio no es la de una gran empresa,
sino una empresa normal. El proyecto necesita ser lo bastante
€Xtenso como para sentir LN COMPromiso, pero no tan enorme
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como paratenerle pavor todas las semanas. Evalae sisu proyecto
original merece la pena, si es factible y gratificante. Si no lo
es, elija otro. Pero por favor, no elija no hacer nada. Si no es
gratificante, rece sobre ello.

En mi proyecto de servicio me retno con estudiantes
internacionales durante unas horas de conversacién cada
semana. Aunque esto suena bastante agradable, a veces ha sido
una paliza. Podria pensar en cosas “mejores” que hacer con mi
tiempo, por ejemplo, podria trabajar mds, ver un programa de
TV opasarunahoradelecturadivertida paravariar. Hahabido
veces que he sentido que sencillamente no queria ir a ningin
sitio, y mucho menos hablar o escuchar a alguien.

No obstante, he perseverado en mi compromiso
porque reconozco lo importante que es para estos estudiantes
internacionales que tengan unaamigaamericana, una persona
que les escuche (en inglés) durante una hora o asi. He rezado
y las cosas han ido mejor. Antes de nada, el trabajo siempre
consigue hacerse en la cantidad de tiempo del que dispongo.
Y més importante: cuando veo que los estudiantes esperan
y aprecian mi compromiso, veo que estoy haciendo algo que
verdaderamente vale la pena. Me llena de alegria cuando
consigo una vislumbre de una persona real tras la barrera del
idioma. También reconozco que este momento individual es
unaoportunidad de ensefiar que no experimento en el contexto
mds amplio de mi carrera docente. {Y la gran recompensa es
que estoy aprendiendo mucho de mis estudiantes!

No espere grandes honores de su servicio de ensefianza
—pero si aprender, sentir que merece la pena, sentir que ha
marcado la diferencia en la parte del mundo en la que se
encuentra. El servicio es el plan universal:

El plan de supervivencia de los mortales tiene un objetivo

prdctico y util; no sois los destinatarios de toda esta labor

divinay detodo este esmerado entrenamiento sélo paraque
poddis sobrevivir y disfrutar de una felicidad sin fin y de un
descanso eterno. Existe una meta de servicio trascendente
ocultamds alld del horizonte de la presente era del universo.
[558:1]

Una propuesta

Si usted ha llegado aqui, entonces esté relativamente
dotado para servir, escuchar, leer, reflexionar y reconocer los
momentos de ensefanza, y en mirar el mundo desde el punto
de vista de los demds. Puede seguir creciendo. La gente a su
alrededor necesita de su servicio; el mundo necesita de su
servicio; el movimiento Urantia necesita de su servicio. He
aqui algunas sugerencias para servicios y crecimiento futuro
COMO Mmaestros.

1) Mientras sigue con su proyecto de servicio, escriba
y reflexione sobre él y compdrtalo con los demds. Hable de
ello en su grupo de estudio. Sea valiente y preséntelo en una
conferencia. Escriba sobre ello y envielo a Tidings, a su boletin
local o alJournal. Escriba sobre ello y envielo a otra publicacién
ootro grupo que puedaestar abierto a él. No necesita mencionar
El Libro de Urantia; como lectores no tenemos que centrarnos
s6lo en nuestros hermanos lectores. Lo principal es demostrar
lo que estamos haciendo asi como inspirar a los demds a que
hagan lo mismo.

2) Anime a los demds a seguir este camino. Inviteles a
unirse a usted en su proyecto de servicio o a emprender algo
similar. A la gente le gusta sentir que son parte de algo mds
grande que sus propias vidas. Si reconocen que los lectores
del Libro de Urantia estin implicados en el servicio y en la
formacién de maestros, estin mas dispuestos abrindar apoyoa
susactividades. La gente quiere hacer algo. Debemos demostrar
al mundo exterior que estamos haciendo algo, que hacemos
algo mds que leer un libro —que vivimos sus ensefianzas en
una vida de servicio.

3) Unase a los demds y continte las conversaciones y la
formacién. El conocimiento sélo se posee compartiéndolo; es
salvaguardado por la sabiduriay se socializa por medio del amor.
[557:12]. Este servicio de ensefianza
es como una carta en cadena al uni-
verso. Si recibe este mensaje, salga y
envielo a seis personas mds. Y cada
vez que reciba el mensaje, vuelva a
enviarlo. Piense en cémo mejoraria
el mundo si todos nos dediciramos

ENDO A LOS DEMAS...

a ensefar mediante el servicio, jservicio mediante ensefianza!
La cadena comienza aqui, con usted. Es hora de que crezca
como maestro y lider.

K K K K K K K

Estoy sentadaaquien mi pequefio estudio, una habitacién
pegada al tejado pintada en naranjay lavanda, cuyas ventanas
dan al sur y al oeste. Es
un dia gris, el ultimo de
marzo de 2007, fresco y
lluvioso en Dakotadel Sur;
tras mi ventana la hierba
estd verdeando. Pienso en
todos ustedes ahora y en
el futuro, estudiantes en
este viaje, leyendo estas
palabras, aprendiendo a
ensefar, reflexionando
sobre este proceso, recono-
ciendo la llamada y el destino de ensenar y aprender. S¢ que
serdn fieles a su llamada.

También les estoy muy agradecida a todos ustedes.
Les saludo a ustedes y al espiritu de Dios que hay dentro de
ustedes. Conoceré a algunos de ustedes en los anos en que
deje este plancta, y alos demds espero conocerles en las orillas
lejanas mientras viajamos juntos hacia dentro y hacia fuera para
fusionarnos con nuestros Ajustadores del Pensamiento y para
encontrar a Dios en el Paraiso —bailando juntos esta danza,
ensefiando y aprendiendo los unos de los otros.

Esta es nuestra sagrada tarea durante todos los mile-
nios que tenemos ante nosotros; ensefar y aprender; crecer y
cambiar; transformar los rincones del universo que tocamos;
ayudarnos mutuamente, salvarnos a nosotros mismos sirviendo
alos demds; ser perfectos en nuestras esferas humanas como lo
es Dios en su esfera divina.

Les quieroa todos, y estoy humildemente agradecida por
esta experiencia. Muchas gracias. O

...TRANSFORMAR LOS RINCONES
DEL UNIVERSO QUE TOCAMOS;

AYUDARNOS MUTUAMENTE,
NOS A NOSOTROS MISMOS SIRVI-

SALVAR-

C. Prentice, la autora, es la cuarta por la izquierda
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ConcieNCIA Y ELECciOn

NeaL WAaLDRoP

Estados Unidos
Traducido por Carmelo Martinez

A MENTE NO ES UN ENIGMA trazado tenuemente

en arena movediza, ni un artefacto antiguo que

debemos descubrir y reconstruir en un peregrinaje a

edades pasadas. Los arquedlogos pueden desenterrar
puntas de flecha y yelmos y escudos cuando recuperan los
restos de batallas épicas, pero no encontraran lamenteola
conciencia de nadie que luché y murié en esos lugares. Los
lingiistas pueden reanimar lenguas muertas y contarnos lo
que los escribanos estaban intentando decir cuando hacian
inscripciones en arcilla en las épocas de antafio, pero las
tablillas y las palabras que contienen estan dando fe de
mentes que expiraron hace mucho tiempo.

Sin embargo, en todas estas exploraciones y en todo
lo demds que hacemos o intentamos hacer, es el testimonio,
el funcionamiento y la realidad de la mente lo que estamos
explorando o aprovechando. Cada una de nuestras aventuras
con la materia y en asociacién con el espiritu se realiza
—inevitable, invariable e irremediablemente —en la mente.
En la mente somos conscientes, en la mente nos adaptamos,

3 en la mente estamos vivos.
LA MENTE ES UN SISTEMA ENERGE-

TICO-PERSONAL QUE EXISTE ALRE-
DEDOR DE UN NUCLEO ESPIRITUAL
DIVINO Y QUE FUNCIONA EN UN
ENTORNO MATERIAL [142:1]

Estas contundentes afirma-
ciones podrian desconcertar a los
hispanohablantes que no han leido
la Revelacién pues el uso cotidi-
ano de la palabra ‘mente’ incluye
muchas interpretaciones informales
y coloquiales. Por ejemplo, un padre bastante compungido
declaré unavez que su hija eraun caso de mente que dominaba
la materia, y dijo: «Nunca se preocupa de nada y asegura que
nada le importa». NT. A diferencia de esto, los autores de E/
Libro de Urantia describen la mente en términos que son
intensos, complicados, expansivos, profundos.

o En la pagina 8, un Consejero Divino define la mente
como: «Elmecanismo del organismo humano que piensa, percibe
y siente. La totalidad de la experiencia consciente e inconsciente.
Lainteligencia asociada a lavida emocional, que se eleva hasta el

nivel del espiritu mediante la adoracién y la sabiduria».

e En la pdgina 142, un Perfeccionador de la Sabiduria
afirma: «La mente es un sistema energético-personal que existe

NT En el original en inglés la frase usa el término mind (‘mente’) en lo que el autor de-
nomina utilizaciones coloquiales. En el caso del padre compungido hay una utilizacién
coloquial del término (en este caso en forma de verbo que se traduce habitualmente por
«preocuparse» por algo). En ambos casos las expresiones pierden parte de su sentido y
de su ironia al traducirlas.

"Eleccion” collage con pinturas de Edvard Munch

alrededor de un ntcleo espiritual divino y que funciona en un
entorno material»

o Unas mil piginas més adelante, un Melquisedec nos
dice: «El hombre mortal ve incluso su entorno fisico desde el nivel
mental, desde la perspectiva de su registro sicoldgico. ... La mente
esunidad; la conciencia mortal vive en el nivel mentaly percibe las
realidades universales a través de los ojos de la dotacién mental»
(p4gina 1120). Después de otras dieciséis paginas, afirma:
«El hombre experimenta la materia en su mente; experimenta
la realidad espiritual en el alma, pero se hace consciente de esta

experiencia en su mente» (P.1136).

¢ Hay atin mucho mds que esto sobre la mente pues los
reveladores la describen también como un nivel de ministerio
activo y vivo. En la pdgina 483 un Mensajero Poderoso
declara: «La mente es siempre creativa. La dotacion de mente
de un individuo, sea de un animal, un mortal, un moroncial, un
ascendente espiritual o de alguien que ha alcanzado la finalidad,
es capaz siempre de producir un cuerpo apropiado y util para la
identidad de la criatura viva»

Elautor parece haberse dado cuentade que el ser humano
no va a entender esta sorprendente afirmacién a menos que
vuelva sobre la idea y la amplie. Dos pérrafos después, afirma:
«Launidn delamente césmicay el ministerio de los espiritus-mente
ayudantes desarrolla un taberndculo fisico apropiado para el ser
humano en desarrollo».

Para mi sus implicaciones son sorprendentes, por eso
me gustaria detenerme un momento y parafrasear lo que creo
que el Mensajero Poderoso dice: La mente cdsmica y los
espiritus-mente ayudantes trabajan juntos para encauzar
el crecimiento y desarrollo del cuerpo humano, de forma
que llegue a ser y siga siendo un vehiculo apropiado para
la eleccidn personal y el logro espiritual. Al menos, ésta es
mi interpretacion de estas profundas observaciones. Y puesto
que los seres humanos ejercen su poder de elegir en la mente
humana hemos llegado a cerrar el circulo.

Sin embargo, creo que es mejor que vuelva atrds dejando
un momento estas paradojas filoséficas y dedique unos cuantos
parrafos al origen de la mente y a c6mo desciende a nosotros.
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La mente infinita y césmica

Desgraciadamente no podemos empezar por el principio,
pues no hay un principio. La mente absoluta es la mente del
Espiritu Infinito, y el Espiritu Infinito es absoluto, infinito,
eterno, imperecedero.

ElEspiritu Infinito no puede obviamente legar su propia
mente personal y absoluta alos seres finitos creados. En su lugar,
otorga mente cosmica a las creaciones espacio-temporales y lo
hace a través de los siete Espiritus Maestros.

Estassiete personalidades primarias del Espiritu Infinito
tienen la misma naturalezay cardcter espirituales, pero «peroen
todos los demds aspectos de la identidad son muy diferentes» (un
Censor Universal, P.184). El ntimero siete no se ha elegido de
formaarbitraria pues reflejarealidades internas que son alavez
matemdticasy simbolicas. Cada Espiritu Maestro corresponde
aunadelassiete asociaciones delas tres personas dela Trinidad
Paradisfaca, tomadas individualmente y en combinacién. En
otras palabras: el Padre, el Hijo, el Espiritu, el Padre y el Hijo, el
Padrey el Espiritu, el Hijo y el Espiritu y la séptima asociacién
que corresponde al Padre, el Hijo y el Espiritu.

Deberfamos detenernos un momento en el séptimo
Espiritu Maestro pues su influencia impregna nuestro
superuniverso y perduraré a lo largo de toda nuestra carrera
moroncial. Enlapagina 189, el mismo Censor Universal afirma:
«Su administracién de Orvonton revela la simetria maravillosa de
la mezcla coordinada de las naturalezas divinas del Padre, el Hijo
y el Espiritu». En el documento anterior, el Censor Universal
nos dice un poco mds:

«Orvonton, el séptimo superuniverso al que pertenece

vuestro universo local, se conoce principalmente por su

formidable y generoso otorgamiento del ministerio de
misericordia a los mortales de los reinos. Es famoso por
la manera en que prevalece una justicia atemperada por
la misericordia y en que gobierna un poder condicionado
por la paciencia, mientras que se hacen profusamente los
sacrificios del tiempo para conseguir la estabilizacién de la
eternidad. Orvonton es una demostracién universal de amor
y de misericordia» (P.182).

Para continuar siguiendo la pistaala herenciadela mente
humana tenemos que remontarnos doblemente pues los seres
humanos reciben la mente del Espiritu Creativo de nuestro
universo local «una representacién nueva y tnica» del Espiritu
Infinito (un Mensajero Poderoso, P.374) que acompané hace
mucho al Hijo Creador a la ubicacion elegida para Nébadon,
el dominio que deseaba en el tiempo y el espacio. Los pasos
iniciales exigian organizar fisicamente un grupo de estrellas y
planetas, ademas de establecer circuitos de energia.

Después de que el Hijo Creador proclamase que él y el
Espiritu Creativo tenfan la intencién de proyectar vida en el
universo local recién organizado, tuvo lugar en el Paraiso un
acontecimiento trascendental. Primero, el Espiritu Maestro
apropiado—en este caso el séptimo Espiritu Maestro
— desapareci6 en el brillo espiritual de las Deidades del
Paraiso. Cuando aparecié, tuvo lugar un enorme destello
espiritual llamado «erupcién primariax, y al mismo tiempo,
en el lejano Nébadon, el Espiritu Creativo se convirti6 en un
ser plenamente personal que desde ese momento en adelante
podiallamarse «la Ministra Divina... la Espiritu Madre del universo

local» (P.375). Al describir esta transformacién, el Mensajero
Poderoso explica que la presencia del Espiritu durante las
fases iniciales del establecimiento de un universo local no est4
totalmente diferenciada deladel espiritu del Paraiso, el Espiritu
Infinito. Después del «destello de energia espiritual», dice, «la
manifestacion en el universo local del Espiritu Infinito cambia
repentina y completamente a la apariencia personal del Espiritu
Maestro [correspondiente]» (P.375).

Puesto que tenemos una gran cantidad de terreno
que cubrir, no puedo detenerme a analizar estos sucesos.
Acompifieme por favor que voy a pulsar el botén de «avance
rdpido» hasta llegar al punto exacto en que la Espiritu
Madre Creativa nos otorga a nosotros y a todos sus hijos «la
variante nebadadnica del tipo orvontoniano de mente césmica»
(un Consejero Divino, P.102).

Losssiete espiritus-mente ayudantes ministran a nuestras
mentes pero «no deben ser considerados como entidades» y «se
parecen mds acircuitos». «<N[nJo desem-
pefnan funciones como personalidades
aparte de la presencia universal de la
Ministra Divina; son, de hecho, un nivel
de conciencia de la Ministra Divina y
estdn siempre subordinados alaaccién

y presencia de su madre creativa» (un
Hijo Vorondadec, P.402).

La naturaleza de la mente humana

En términos practicos, la mente humana es un sistema
vivo, unadisposicién estructurada de energia mental que recibe,
reacciona ante, reorganizay procesa sensaciones, deseos, ideas
e ideales. El hecho de que no podamos ver o medir la energia
mental no hace que la mente sea en absoluto menos real que el
cerebro, un mecanismo fisico.

Un Mensajero Solitario describe la mente humana
como «un circuito mental que ha sido subordinado a los actos y
elecciones de la voluntad de la personalidad humana» (P.1232).
Alinicio de este parrafo el Mensajero Solitario especifica: «Los
seres humanos poseen identidad sélo en el sentido material»; y a
continuacién lo amplia afirmando: «La mente material expresa
estas cualidades del yo a medida que desemperia sus funciones en

el sistema de energia del intelecto».

En este breve extracto hemos encontrado ya tres términos
clave que los reveladores aplican a la mente humana: circuito,
energiay sistema. En otros pasajes aprendemos que cada mente
humana participa en «El circuito del ministerio de la inteligencia
de un universo local, que incluye la presencia que desempefia
funciones de forma diversa de los espiritus-mente ayudantes» (un
Censor Universal, P.177).

Estoy convencido de que exactamente igual a como
el cerebro estd compuesto de 4tomos, moléculas y células, la
mente estd compuesta de sustancia mental en disposiciones y
configuraciones que los seres humanos no pueden discernir ni
detectar. Quizd nunca lo hagamos pues estd muy poco claro
que los mecanismos sensoriales que detectan y disciernen la
materia—y proporciona entonces los datos de entrada a la
mente viva—sean los adecuados para la tarea de discernir la
propia mente.

EL HECHO DE QUE NO PODAMOS
VER 0 MEDIR LA ENERGIA MENTAL
NO HACE QUE LA MENTE SEA EN
ABSOLUTO MENOS REAL QUE EL
CEREBRO, UN MECANISMO FISICO.
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EN EL CASO DE ANDON Y FoONTA,

Todo esto es tedrico y quizd un poco impreciso, por lo
que puede que alguno de ustedes tenga dificultades con lo
que he dicho. Déjenme que les ofrezca una comparacién, una
metéfora que no es perfecta ciertamente pero que parece tener
un cierto grado de inmediatez e intensidad para aquellos que
viven en nuestro siglo y en nuestra década.

Con su permiso compararé la mente humana con
el sistema operativo de una computadora—su estructura
basica para recibir informacién llevar a cabo las actividades y
producir los resultados. Después de decir esto debo asegurar,
sin embargo, quej Microsoft no tiene nada que ver con la
mente humana!

Continuando con la comparacién, creo que podriamos
asociarlos elementos electrénicos y mecdnicos de una computa-
dora— por ejemplo el disco duro, el teclado, el monitor—coneel
cerebro ylos nervios humanos. A su vez, los programas y datos
de una computadora podrian compararse con las tradiciones
sociales e intelectuales, ademds de con la experiencia y los
recuerdos personales. De esta manera, si una persona hace un
importante progreso mental—quiza
realizando mejoras casi continuas de
la mente humana—podemos seguir

conjunta de Andén y Fonta de escapar del hogar y viajar hacia
el norte (P.709).

Podemos comparar esto con las decisiones de muchos
amigos de la mitad sur de Estados Unidos que pensaron que
finales de julio era un buen momento de escapar hacia el norte
paraasistir a esta conferencia. Eso también fue sabio, y damos
ciertamente la bienvenida a nuestros amigos del sur — y a
todos los demds que han venido desde muy lejos para estar
hoy con nosotros.

Las direcciones de la brjula son mucho menos impor-
tantes que la direccién del cambio. Una vez que los siete
espiritus-mente ayudantes han tomado contacto con la mente
humana, el Espiritu Santo del Espiritu Creativo y el Espiritu
de la Verdad del Hijo Creador pueden cultivar una mente
humana en niveles que se relacionan con las metas y los valores
espirituales.

Un Mensajero Solitario nos dice que todo ser humano
que desee hacerlavoluntad del Padre puede alcanzar finalmente
los siete circulos siquicos, bien sea durante esta vida o en los
mundos mansién (pagina 1233). Se exige crecimiento mental
como parte importante y necesaria de ello. En otras palabras,

LOS PRIMEROS SERES HUMANOS, el crecimiento mental no es precisamente una opcién que

LA PRIMERA VEZ QUE EJERCI-
ERON LA SABIDURIA NO FUE EN
LA FORMA DE UNA REPENTINA
SENSACION POR PARTE DE ANDON
DE QUE MAS LE VALIA AVERIGUAR
QUE ERA LO QUE FONTA SE TRAIA

estando contentos porque nadie
pagara derechos de actualizacién a
Bill Gates.

Entonces, ;dénde estd exacta-

podamos descuidar libremente.

En la pagina 1209, el Mensajero Solitario afirma: «Los
circulos psiquicos no son exclusivamente intelectuales, ni
tampoco son totalmente moronciales; tienen que ver con
la condicién de la personalidad, los logros de la mente, el
crecimiento del alma y la sintonizacién con el Ajustador».

mente la mente? Puesto que nadie
puede estar totalmente seguro, todo

ENTRE MANos, 1o que puedo hacer es ofrecerles
una especulacién propia. Si tiene
sentido para Vd., puede aceptarla; si no, puede proponer otra

posibilidad que le parezca mejor.

Messiento inclinado a creer que la mente humana es algo
asi como un tipo de campo de fuerza, una presencia de energfa
que impregna el cuerpo humano y que puede extenderse un
poco mds alld. Algunos me han preguntado sila mente podria
ser la realidad subyacente que ciertos misticos orientales
aseguran ver e interpretar cuando describen «el aura». No
conozco la respuesta, pero la pregunta es fascinante.

Crecimiento mental

El espiritu de la sabidurfa es el séptimo espiritu-mente
ayudante y puede asociarse con la capacidad de distinguir el
bien del mal y de hacer elecciones morales. Cuando el espiritu
de la sabiduria empieza a desempenar sus funciones, la mente
en desarrollo de un nifo se hace plenamente humana y llega
un Ajustador del Pensamiento (como explica un Mensajero
Solitario en las pdginas 1186y 1187).

Enel casode Andény Fonta, los primeros seres humanos,
la primera vez que ¢jercieron la sabiduria no fue en la forma
de una repentina sensacién por parte de Andén de que mas le
valia averiguar qué era lo que Fonta se traia entre manos. Esto
hubiera sido sabio ciertamente, y nosotros los varones hemos
estado luchando con enigmas semejantes desde entonces. En
cambio, un Portador de Vida nos dice que la primera vez que
se ejercié la sabiduria humana fue de hecho en la decisién

Y recalca:

«Es ala mente de aplomo perfecto, alojada en un cuerpo de
hdbitos limpios, energias neuronales estabilizadas y funcién
quimicaequilibrada—cuando los poderes fisicos, mentales
y espirituales estdn en armonia trina de desarrollo— a la
que se puede impartir un mdximo de luz y verdad con un
minimo de peligro o riesgo temporal para el bienestar real
de dicho ser. Mediante dicho crecimiento equilibrado, el
hombre asciende los circulos de la progresion planetaria
uno por uno, desde el séptimo al primero»

El crecimiento mental es también un importante aspecto
de nuestra carrera ascendente. Por ejemplo, un Consejero
Divino nos dice: «El trabajo de los peregrinos del tiempo en
los mundos que rodean la sede central de un sector mayor es
principalmente de naturaleza intelectual» (pagina 211).

Mentes afines y desarrollo social

Puesto que no comprendemos ciertamente la mente
humanay cémo actia, puede parecer prematuro especular sobre
la afinidad mental y c6mo las mentes humanas individuales
pueden estar relacionadas con el desarrollo de la sociedad en
su generacién y en su edad. Bueno, si nada se arriesga, nada se
gana. Tengo que reconocer, sin embargo, con total franqueza
que mis comentarios sobre estos asuntos siguen el tono de las
principales preguntas, no doy respuestas definitivas.

En la pagina 191 de E/ Libro de Urantia, un Censor
Universal afirma: «El hecho de la mente césmica explica las afini-
dades de varios tipos de las mentes humanas y superhumanas. No
sélo los espiritus afines se atraen entre si, sino que las mentes afines
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son también muy fraternales y estdn predispuestas a cooperar
unas con otras. Se ha observado algunas veces que las mentes
humanas corren por canales de asombrosa similitud e inexplicable

concordancia» (el énfasis es mio).

Implicitamente, estas tres frases cortas nos enfrentan
a los hechos clave que nadie ha explicado. Por ejemplo, el
Censor Universal nos dice que hay tipos de mentes humanas
y superhumanas, pero se detiene ahi. ;Cuales son estos tipos
y cémo se diferencian? Y puesto que no podemos acercarnos
miés a la respuesta a esta pregunta, la eludiré preguntando
otras tres:

o ;:Cudles son las categorias y principios de la afinidad
mental?

e ¢Se transmite la afinidad mental por ascendencia
biolégica?

e :Sc transmite por el contrario la afinidad mental
—o quizd se transmite también —por otros medios o
mecanismos?

Si, puedo ofrecerles estas tres preguntas como trabajo

para casa, pero esto equivale también a eludirlas. Déjenme
hacerles dos observaciones generales mas, y después pasaremos
g ydespuesp

totalmente de los antecedentes, y se alimentd, de la condicién
intelectualrealy de las condiciones econdmicasy sociales de aquella
épocay generacion. Aunque en la experiencia de este hombre-Dios
habia siempre la posibilidad de que la mente divina superara al
intelecto humano, sin embargo, siempre que funcionaba su mente
humana, lo hacia como lo haria una verdadera mente mortal en las
condiciones del entorno humano de aquella época»

Hay mucho que reflexionar en este parrafo, pero citaré
simplemente una consecuencia obvia: la mente humana contintia
evolucionando en el tiempo, en parte debido a las condiciones sociales
y econdmicas.

Si miramos al pasado, es razonable deducir que los modelos
cambiantes del comportamiento y valores humanos son, parcialmente
al menos, resultado de la evolucién en curso de la mente humana
que continta adaptdndose a su entorno material, cientifico, técnico,
intelectual, moraly espiritual. Por ¢jemplo, el combate de gladiadores
fue puesto fuera de la ley alrededor del afio 400 por el emperador
romano cristiano Honorio, pero hubo un resurgimiento de los
torneos de caballeros y los «juicios mediante combate» durante la
Edad Media curopea. Enlos Estados
Unidosyen Europa, el ducloaespada

o pistola persistid hastaeliniciodela  DE CONCIENCIA ACTIVA. No,

LA PERSONALIDAD NO ES UN FOCO

EN

LA MENTE ES DONDE SOMOS CON-
SCIENTES, Y DEL MISMO MODO EN
LA MENTE ES DONDE HACEMOS LAS

segunda mitad del siglo diecinueve.
La esclavitud fue abolida en Estados
Unidos en 1865, al final de la san-

aun tema algo diferente.

1. Siguiendo el rastro al linaje y la ascendencia de Maria

la madre de Jestis de Nazaret, la comisién de intermedios hace
unos interesantes comentarios y enumera nueve antepasadas
ilustres: «Annon, Tdmar, Rut, Betsabé, Ansie, Cloa, Eva, Enta y
Ratta» (P.1345). Observe por favor que las nueve son mujeres
y que no se menciona ni a un solo hombre. En efecto, esta
explicacion tiende a insinuar que las caracteristicas mentales
dela mujer estdn influidas considerablemente por los rasgos de
la mente que han heredado de antepasadas femeninasy que los
atributos de la mente de sus antepasados masculinos no tienen
la misma importancia.

2. El linaje de José no incluia tantas personas ilustres
y la comisién de intermedios no cita nombres concretos. En
la prictica, los reveladores afirman principalmente que los
antepasados directos de José «eran mecdnicos — constructores,
carpinteros, albaniles y herreros—». Su familia «pertenecia auna
larga e ilustre linea de nobleza de la gente corriente, realzada de
vez en cuando por la aparicién de personalidades poco comunes
que se habian distinguido en relacion con la evolucion de la
religion de Urantia» (pdgina 1344). Esta descripcién no es tan
sorprendente como la explicacidn dellinaje de Maria, pero creo
que es significativo que las antepasadas femeninas de José no
se mencionen en absoluto.

Quisiera ahora dirigir su atencién hacia un pérrafo
extremadamente interesante sobre lamente humana de Cristo
Miguel de Nébadon encarnado como Jesus de Nazaret. En la
pagina 1521, la comisién de intermedios manifiesta que:

«En vuestro estudio de la vida y experiencia del Hijo del
Hombre, debe tenerse siempre presente que el Hijo de Dios
seencarnd en la mente de un ser humano del siglo primero,
ynoenlamentedeun mortal del siglo veinte o de otro siglo.
Con esto pretendemos transmitir la idea de que las dotes
humanas de Jesus se habian adquirido de forma natural.
Elera el producto de los factores hereditarios y ambientales
de su tiempo, unidos a la influencia de su capacitacién y
educacién. Suhumanidadera auténtica, natural, y procedia

grienta y tumultuosa guerra civil.
En el siglo XX, los movimientos  ALBEDRI0.

sociales e intelectuales expandieron

enormemente los conceptos de crimenes de guerra y crimenes contra
lahumanidad. Ademas, podriamos citar unaautonomfia personal mas
grande y mayores derechos para la mujer, un mejor reconocimiento
de laigualdad racial, la lucha en curso contra la tortura y los intensos
esfuerzos por promover el respeto a los derechos humanos como la

libertad de expresion, la libertad de prensa y la libertad religiosa.

Sin embargo, debemos ser conscientes de que los conceptos
avanzados se difunden frecuentemente en la corriente dominante
de la conciencia humana de forma muy lenta. Por ejemplo, hay un
entendimiento muy extendido de que el tiempo y la distancia son
relativos, pero algunas personas creen que la relatividadNT es con lo
que se encuentra uno cuando asiste a una reunién familiar.

Una eleccion y no un eco

Lapersonalidad transmite el derecho a elegir. Tenemos capacidad
de elegir, volicion, libre albedrio, porque somos seres personales. Por
decirlo de otra manera, cuando el Padre nos regala la personalidad,
ésta incluye el poder de elegir libremente entre las alternativas que
se nos abren. Pero en nuestras vidas, la personalidad como tal es
una estructura bdsica de la identidad individual, algo «dado» que
permanece constante y estd completamente en segundo plano. La
personalidad no es un foco de conciencia activa. No, en la mente es
donde somos conscientes, y del mismo modo en la mente es donde
hacemos las elecciones de nuestro libre albedrio.

Sin embargo, nuestras elecciones estan constrefidas por la
amplitud y los limites de nuestras percepciones y por el hecho de que

ELECCIONES DE NUESTRO LIBRE

NT El autor hace aqui un juego de palabras que no tiene sentido en espafiol. Relative
significa en inglés «pariente» por lo que relativity se podria entender como «parentela»

ademas de como «relatividad» que es su significado habitual.
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PALADEADO EN NUESTRAS ELEC-
CIONES Y DECISIONES MORALES.

los seres humanos residimos en un entorno material y en un mecanismo
fisico que no controlamos. En la pigina 1303, un Mensajero Poderoso
nos dice: «El mecanismo de vida de la personalidad mortal, el cuerpo
humano, es el producto de un disefio creativo supermortal; por lo tanto,
el propio hombre nuncapodrd controlarlo perfectamente». Unas paginas
antes hace unaafirmacién mds ampliay general que explicalos limites
de la eleccién humana:

«Elhombre no puede elegir mds alld dela gama de lo que es elegible.
No puede, por ejemplo, elegir ser otra cosa que un ser humano,
excepto que puede optar por convertirse en mds que un hombre;
puede elegir embarcarse en el viaje de la ascensién del universo,
pero esto es porque da la casualidad de que la eleccion humana y
la voluntad divina coinciden en este punto. Y lo que el hijo desea y
el Padre quiere, ciertamente ocurrird» (P.1300)

Un Mensajero Solitario deja muy claro que nuestras elecciones
conscientes determinan nuestro destino:

«Lamente material es el ruedo en la que las personalidades humanas
viven, son conscientes de simismas, toman decisiones, eligen a Dios
o lo abandonan, se eternizan o se destruyen a si mismas ...»

La mente mortal es un sistema intelectual temporal prestado a los
seres humanos para que lo usen durante unavida material, y segun
usen esta mente, estardn o aceptando o rechazando el potencial de
la existencia eterna. La mente es prdcticamente todo lo que tenéis
de realidad universal que estd sometido a vuestra voluntad, y el
alma —el yo moroncial— describird
fielmente la cosecha de las decisiones
temporales que el yo mortal haga. ... Y
no es tanto lo que lamente comprende
como lo que la mente desea compren-
derlo que asegura la supervivencia; no
es tanto cémo es la mente sino cémo
la mente estd esforzdndose en ser lo
que constituye la identificacién con el
espiritu. ...»

EL AJUSTADOR CANTARA POR
NOSOTROS SI NOSOTROS NO
PODEMOS, Y A MEDIDA QUE LO
HAGA, PONDRA DE RELIEVE Y
DUPLICARA TODO LO QUE HAYA

La mente es el instrumento césmico en el que la voluntad humana

puede tocar las disonancias de la destruccién, o sobre el que esta

misma voluntad puede producir las melodias exquisitas de la
identificacion con Dios y de la consiguiente supervivencia eterna.»

(P1216y 1217)

Debido ala rebelién de Caligastiay a la falta addmica, la mente
humana estd funcionando en Urantia en circunstancias relativamente
desfavorables. En el camino, algunos quedardn detenidos y otros
aprovechardn cualquier oportunidad para ponerse en marcha.

Sin embargo, un Mensajero Poderoso nos dice: «Los deseos
normales de los seres animales y los apetitos e impulsos naturales de la
naturaleza fisica no estdn en conflicto con los logros espirituales incluso
mds altos» (P.383) Algo antes en el mismo parrafo y en uno que le
precede, nos asegura que podemos superar ampliamente los impulsos
dilatorios y debilitantes de la carne si entramos en el reino del espiritu
dedicindonos a hacer la voluntad del Padre.

Mientras estabaen Edreienla Decdpolis, Jests hablo de «lazona
de conflicto que tendrdn que atravesar todos aquellos que pasan delavida
queseviveenlacarnealavida superior que sevive en el espiritu» Le dijoa
Tomds que para «los que viven plenamente en uno de los dos reinos, existe
poco conflicto o confusién, pero todos estdn condenados a experimentar
un mayoromenor grado deincertidumbre durante el periodo de transicion
entre los dos niveles del vivir» (la comisién de intermedios, P.1766).

¢Cdmo atravesamoslazona de conflicto? Cada creyente, hombre
o mujer, tiene que descubrir su propia respuesta, pero enla pdgina 1095
de El Libro de Urantia un melquisedec de Nébadon enumera ocho

habitos que favorecen el crecimiento religioso: «el cultivo de
la sensibilidad a los valores divinos, el reconocimiento de la vida
religiosaen los demds, lameditacion reflexiva sobre los significados
cosmicos, la solucién de problemas por la adoracién, compatrtirla
vida espiritual con vuestros semejantes, evitar el egoismo, negarse
a abusar de la misericordia divina, vivir como si se estuviera en
presencia de Dios». Un Mensajero Poderoso nos dice: «La gran
aventura universal del hombre consiste en el trdnsito de su mente
mortal desde la estabilidad de la estdtica mecdnica a la divinidad
dela dindmica espiritual, y logra esta transformacién mediante la
fuerzayla constanciadelas decisiones de su propia personalidad»
(P.1303)

Puesto que la vida y aspiraciones de cada persona son
individualesy tinicas, los reveladores no pudieron proporcionar
una formula sencilla que trazaralas decisiones que deberfamos
tomar. Creo que es mds inteligente que nos centremos en la
intencion espiritualy no en las técnicas mecénicas que podrian
ser de ayuda para tomar una decisién concreta. En tltimo
término, no vivimos para nosotros mismos. Vivimos para los
demdsyenel Padre. Enla padgina 2017, la comision de interme-
dios nos ofrece un contundente y emotivo recordatorio:

«Jesus ensefi6 que el servicio al préjimo es el concepto mds
elevado de la fraternidad de los creyentes en el espiritu. Los
que creen en la paternidad de Dios deben dar por sentada
la salvacion. La preocupacidn principal del creyente no
deberia ser el deseo egoista de salvacién personal, sino
el impulso desinteresado de amar a sus semejantes y, en
consecuencia, de servirles como Jestis amé y sirvio a los
hombres mortales»

Si estamos buscando un tema espiritual, esta idea final
podria muy bien iluminar e inspirar toda nuestra vida de
eleccién en la mente humana: el impulso desinteresado de
amar a nuestros [sus] semejantes.

Y si en nuestras mentes conscientes nos esforzamos de la
misma manera por capturar el ritmoy el pulso del plan de Dios,
podemos elegir sintonizarnos con el Ajustador, los serafines y
el Espiritu de la Verdad. El Ajustador cantard por nosotros si
nosotros no podemos, yamedida que lo haga, pondré de relieve
y duplicara todo lo que haya paladeado en nuestras elecciones
y decisiones morales. Su copia espiritual de nuestros esfuerzos
serd eterna, indeleble, imborrable y resplandeciente, serd una
parte esencial de nuestra identidad personal permanente.

Esacopia, clalmainmortal que surge de unavidahumana
vivida a fondo en nuestro planeta Urantia, se fusionard algun
dia con ese mismo Ajustador, y entonces seguird hacia delante
enel resto delos mundos mansiény durante todalavidaascen-
dente hasta el Paraiso mismo y la propia presencia personal del
Padre — donde todos nosotros expresaremos nuestra profusa
y profunda gratitud por esa sorprendente invitacion personal
suya que le proporcionaacadaunode nosotroslaoportunidad y
el privilegio de dedicarnos auna carrerade servicio estimulante
y apasionante por toda la eternidad.

Elijimoslo. OJ

Adaptacion de una presentacion dada en la Conferencia 2004 de la AUl en
Chicago, El terreno de eleccién de la mente.



11

Técnicas de dominio
DE LA MENTE

CosTtas DIAMANTOPOULOS
Londres, Inglaterra

Introduccion

STA PRESENTACION ES una “busqueda del tesoro” de
pistasimportantes del Libro de Urantia de acuerdo con
mi interpretacién y experiencia personal. Pretende
ayudar a los demas en la busqueda de técnicas que
ayuden al Ajustador a conseguir la espiritizacién o espiritu-
alizacion de la Mente para su compafero mortal. De hecho
esta aproximacion, si ha sido correctamente comprendida
por mi mente, puede llevar a un mortal a alcanzar una fase
progresiva de dominio de la mente en este planeta en el
que residimos. También es un diario de descubrimientos
experienciales transformadores y personales.

Las pistas

Lo que llamo pistas o indicadores se relacionan con
mi asimilacién personal del libro. Est4 lejos de ser una receta
autoritariade secretos “enriquecedores” desvelados en el texto;
es simplemente, como he mencionado antes, un diario de mi
interpretacién personal que deseo compartir.

Mi viaje hacia el descubrimiento comenzé con esta
intrigante complejidad que me miraba desafiante desde las
paginas dE/ Libro de Urantia...Es en la mente perfectamente
equilibrada, en un cuerpo de hdbitos limpios, energias neurales
estabilizadas y funcién quimica equilibrada - cuando los poderes
fisicos, mentalesy espirituales estdn en trina armonia de desarrollo
- en la que se puede impartir un mdximo de luz y verdad co un
minimo de peligro o riesgo temporal al bienestar real de dicho
ser [1209:4]

Tras afos de reflexidn y algunos ensayos y errores
(principalmente errores) para intentar integrar esta pista en
mi ajetreado modelo de vida de Megalépolis, y ayudado por
los descubrimientos cientificos modernos, les envio para su
consideracion las siguientes técnicas de dominio de la mente,
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"Dominio de la mente”collage

como se revelan en el Libro y como se me muestran por
experiencia en mi propia vida personal.

“Técnicas de Dominio de la Mente” o “Cuatro pasos
hacia el paraiso”

1. Trabajar en el substrato electroquimico — Nivel
cerebral. Sin duda nuestro cerebro estd alojado en un cuerpo
fisico; sus funciones electroquimicas estin afectadas por todos
los habitos saludables que podemos elegir adoptar o no en
nuestro modelo de vida. Todos saben, por ¢jemplo, que la ciencia
ha demostrado que la nicotina, el
alcohol o cualquier droga recreativa
tienen un efecto perjudicial en el
equilibrio de funciones quimicas y
afectanalaestabilidad delas energfas
neurales. ;Queremos que nuestros
poderes fisicos se desarrollen y estén
enarmoniacon los otros dos poderes,
a saber, el mental y el espiritual? Limpiar nuestra “casa” es el
primer paso y deberia ser, con un poco de suerte, el més fécil.

2.Trabajarenelnivel mental -VOLUNTAD-Formacién

del cardcter. Es asombroso c6mo el poder de la voluntad en el
nivel mental se ¢jerce continuamente en todas esas decisiones,
decisionesy ms decisiones que forman nuestro cardcter; incluso
el primer ¢jercicio que nos dan los reveladores estd en el primer
paso descrito previamente. Imagino al autor diciéndome:
“Ejercita también tu voluntad para limpiar primero el cuerpo
fisico y tus poderes mentales progresardn mds adelante en

MENTE.

EL CRECIMIENTO DEL ALMA Y LA
ESPIRITIZACION DE LA MENTE
PARA LA MENTE SON SINERGICOS
PUESTO QUE SE AYUDAN MUTUA-
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paralelo con toda la decisién experiencial, dirigiéndose hacia
la convergencia en armonia con los dos poderes restantes”. El
segundo paso se apoya en el primero en un modelo en espiral
progresivo y ascendente.

3. Crecimiento del alma — Espiritizacién mental. Esta

etapade proceso evolutivo estd trazada desde el poder espiritual
inherente del ajustador resistente, asistida por el Espiritu de
la Verdad derramado pero que requiere la consagracion de la
eleccién al buscar y hacer la voluntad del Padre. Este aumento
de poder espiritual es un canal bidireccional. Elindividuo ayuda
mediante la limpieza de los canales fisicos del primer paso,
para permitir que los poderes mentales fluyan més facilmente
hacia la direccién correcta en el paso dos, para ser ayudado
paso a paso por los poderes espirituales “elevadores” del Padre
y el Hijo. La interferencia constructiva de los tres poderes
convergentes, resonando ahora en armontfa trina, consiste en
una serie de expansiones “crecientes” del alma que aumentan
constantemente en amplitud. El crecimiento del alma y la
espiritizacién de la mente para la mente son sinérgicos puesto
que se ayudan mutuamente.

4.Madurez dela personalidad y el consiguiente dominio
de la mente. Aunque el libro menciona sélo tres poderes en
este pasaje, no deberfamos olvidar que nuestra personalidad
divina en origen estd desarrollindose constantemente desde
el embrién hastala madurez, y su capacidad para coordinar las

tres fuerzas trinas resultantes en su experiencia de crecimiento
equilibrado hacen que nuestra personalidad sea la beneficiaria
eterna y final. Por consiguiente, el dominio de la mente es el
cuarto paso dirigido hacia “ser perfecto como nuestro Padre
es perfecto”.
La conciencia de simismo consisteen darse cuentaintelectu-
almentedelarealidad de la personalidad;incluye la aptitud
parareconocerlarealidad de otras personalidades. Indicala
capacidad parallevar a cabo experiencias individualizadas
eny con las realidades césmicas, lo que equivale a alcanzar
elestado deidentidad en las relaciones entre personalidades
en el universo. La conciencia de si mismo conlleva el
reconocimiento de la realidad del ministerio mental y el
darse cuenta de la independencia relativa del libre albedrio
creativo y determinante.

Ellibre albedrio relativo que caracteriza a la conciencia
de si mismo de la personalidad humana estd implicado en:

1. La decisién moral, la sabiduria mds elevada.

2. La eleccion espiritual, el discernimiento de la verdad.
3. El amor desinteresado, el servicio a la fraternidad.

4. La cooperacién intencional, la lealtad al grupo.

5. La perspicacia césmica, la captacién de los significados
universales.

6. La dedicacidn de la personalidad, la consagracién
incondicional a hacer la voluntad del Padre.

7.Laadoracién, labusquedasinceradelos valores divinosyel
amor de todo corazén al divino Dador de los Valores. [194]

Entrada del ajustador — El poder espiritual

¢Cdmo ajusta el ajustador nuestros pensamientos para
registrarlos EN LA CONCIENCIA? La correlacién del
estatus/desarrollo cerebral y la capacidad del ajustador para
aportar “luz”al cerebro esun hecho en todo E/ Libro de Urantia.
La ciencia y la revelacion se correlacionan en los siguientes
cambios fisiolégicos de la estructura cerebral:

Alos 6 afios: Ciencia: el cerebro fisico crece hastael 90%
del tamano adulto. E/ Libro de Urantia: En este punto acontece
lallegada del Ajustador — el nacimiento del alma. Hay nuevas
entradas en el crecimiento dela personalidad cuando recibimos
una fuerza espiritual emergente por primera vez.

A los 20 anos: Ciencia: la materia gris se vuelve menos
densaa razdén de un 0,7% al afio, disminuyendo a los 20 afios.
El Libro de Urantia: Los Ajustadores son considerados sélo
como “Cambiadores de Pensamiento”, pero con mds éxito a
partir de esta edad [1177:1]

A los 40 anos: Ciencia: se espesan las vainas de mie-
lina, como los anillos de los arboles. E/ Libro de Urantia:
los Ajustadores son denominados “Controladores del
Pensamiento” puesto que disfrutan de una mejor entrada
debido a la madurez experiencial de su sujeto [1177:1]

40

A
20

Los reveladores nos dan también una pistaadicional dela
fisiologia de otro tipo de humano planetario: “El tercer cerebro
de las érdenes con tres cerebros se concibe de la mejor manera
como una evolucion de vuestra forma mds baja y rudimentaria
de cerebro, que se desarrolla hasta el punto en que funciona
principalmente en el control de las actividades fisicas, dejando alos
dos cerebros superiores en libertad para ocupaciones mds elevadas:
uno para las funciones intelectuales y el otro para las actividades
espirituales como pareja del Ajustador del Pensamiento.” [566:2]
Las actividades espirituales conjuntas ocurren por tanto
mediante inferencias en una parte superior de nuestro propio
cerebro de tipo dos. ¢Y dénde estd eso?

Antes de presentar mis conclusiones sobre dénde podria
esa parte superior de nuestro cerebro estar absorbiendo todas
esas entradas del ajustador/poder espiritual, volvamos al paso
uno pararecordarle, parafraseando auna gran mente humana:
“no pregunte lo que su AP puede hacer por usted, sino lo que
usted puede hacer por su AP”.
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Técnicasy pistas para despejar el camino haciauna mejor
comunidon con el substrato electroquimico:

Evitar a toda costa el tabaco y grandes dosis de alcohol
¢ incluso cafeina; toda sustancia quimica incluida en las colas
y bebidas gascosas con aspartamo; tenga en cuenta que las
drogas duras pueden causar efectos perjudiciales permanentes
en el cerebro. Es evidente que los antagonistas quimicos de las
energias neurales estabilizadas y de las funciones quimicas
equilibradas deben evitarse a toda costa.

iDonde puede estar el centro de actividades espirituales
en nuestro cerebro?

Predmbulo: para no alargar demasiado este articulo, no
citaré referencias cientificas pues, en el caso de que alguien
quiera verificar o seguir estas pistas, se ofrecen suficientes
palabras clave para producir el mismo tipo de tesoro literario
“desenterrado” mediante Google o cualquier otro buscador
elegido.

Algunas pistas de la ciencia que, si se siguen, pueden
reforzar y cultivar este centro en el nivel fisico son éstas:

1. Existe la evidencia de que el cértex prefrontal estd
implicado en las experiencias espirituales y sostengo que, si
sefalara un drea cerebral de gran interés para la investigacion,
apoyo y proteccidn, estaria alli.

2. Los hébitos saludables — nutricidn correctay ejercicio
— aumentan el flujo sanguineo en el cértex prefrontal.

3. El 4rea rostromedial del cértex prefrontal estd
localizada justo detrds de la frente — el centro del afinamiento
musical perfecto (el idioma de las armonias del espiritu).

4.Elcortex parietal y prefrontal — centro delainteligencia
fluida, multitarea- El Ajustador necesita nuestra inteligencia
més fluida (habilidad para solucionar problemas profunda-
mente espirituales y morales bajo el ruido de fondo de las
trampas de la vida).

Mis propias investigaciones me llevan a creer que el
cértex prefrontal es la parte de nuestro cerebro donde tiene
lugar el duplicado del Ajustador y desde ahi, las entradas del
ajustador entran en la conciencia principal originada desde la
superconciencia.

Trabajar en el nivel mental. Algunas pistas

Controldelaira, el miedoylaansiedad — Eliminaciénde
losvenenos del espiritu. Asi como hemos eliminadolos venenos
quimicos del aparato cerebral, la mente necesita también la
eliminacién de los venenos mentales para permitir que el poder
mental se exprese a sf mismo por completo y que resuene en
armonia con el poder fisico del cerebro.

Dominacién del amor — Infundir todas las perspectivas
mentales con amor- amor activo y dindmico. Por qué no
recorrer todo el camino y no eliminar tinicamente los venenos
espirituales mediante lavoluntad, sustituyéndolos con el poder

del amor en todas sus expresiones vivientes. El libro tiene
numerosas referencias sobre amor aplicado y, cémo no, todala
vida del otorgamiento humano de nuestro Hijo Creador puede
ser una fuente continua de inspiracién y poder.
“Dejemos que nuestros corazones estén tandominados porel
amor que nuestro guia espiritual tenga pocos problemas en
librarnos de la tendencia adarriendasuelta a esos estallidos
de ira animal...lo que es inconsistente con el estatus de
filiacién divina” [1632:2]
“...el amor es la caracteristica dominante de todas las
relaciones personales de Dios con sus criaturas” [40:4]
“Jesus enseAé a sus seguidores que manifestaran amor
fraternalmente... El amor fraternal amaria a su vecino
como seama usted mismo. Pero el afecto fraternal requeriria
que usted amara a sus hermanos mortales como Jesus les
ama”[1573:3]

Anclas mentales — Esta podria ser una técnica para
mantener la presencia de Dios constantemente en nuestra con-
cienciaTAN AMENUDO Y TAN SEGUIDO COMO SEA
POSIBLE. Podria hacerse mediante palabras de recordatorio
como Padre, Cristo Miguel y Espiritu Divino, por citar algunas,
cuando surjalaoportunidad entrelas tareas dela rutina diaria.
Esto a menudo da como resultado un desplazamiento de la
actitud mental hacialo que lasapelaciones/invocaciones delos
valores arriba mencionados representan para el individuo.

. 40

Mente sin espiritu

NIVEL
ESPIRITUAL

Superconsciencia

4_/ 1199:2
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Mente con espiritu,
Cuando la materia, la mente y el espiritu se unifican
por medio de la personalidad de la criatura [136:3]

A
2=
215
A NIVEL
° g ESPIRITUAL Superconsciencia
§ls 12033
2| &
N )

A Ser como Dios
©
&
c c
ko] g 1216:5... es por la mente
2|3 por la que vives o mueres
8 T

\ 4 Y

y Animalidad, materialismo
ol o Doc 195 Seccién 6
E| g Doc 102 P. 1118:1-3
8| £
§ % NIVEL
2| Fisico

b
A

Espiritizacion de la mente

Cuando la movilizacién mental hacia la idea divina es
total en todoslos niveles fisicos, se da muy a menudo un alcance
subito del espiritu residente parasincronizarse con el propdsito
concentrado y consagrado de la mente superconsciente del
mortal creyente.

Pero, ¢cudles son las técnicas MENTALES paralelas que
llevan a esas mutaciones de la mente?

Las experiencias de la vida, combinadas con los pasos
antes mencionados, pueden llevarnos alli si asi lo deseamos.
¢Cbémo?

“La valentia—Ia fuerza de cardcter—;es deseable?
Entonces elhombre debe educarse en unentorno donde sea
necesario luchar contralas dificultades y reaccionar ante las
decepciones.” [51:5; negrita anadida]

Observemos constantemente nuestras reacciones como
un observador independiente y ajustemos las reacciones
negativas ejerciendo nuestra voluntad para conseguir fuerza
de caracter (fortaleza)

Sostengo que un paso de la técnica mental de espiri-
tizacién es la adquisicion de la fuerza de cardcter, que puede
probarse mediante la observacion constantey el ajuste diligente
tras errores de decisidon de nuestros modelos de conducta,
nuestras reacciones ante situaciones de la vida -sMostramos la
valentia, por ejemplo, de intentarlo de nuevo?

“El altruismo —el servicio alos semejantes— ;es deseable?

Entonces la experiencia de la vida debe proporcionar

situaciones donde se encuentren desigualdades sociales”.

[51:6; negrita afadida]

“La generosidad es la insignia de la grandeza humana. Los

niveles mds altos de autorrealizacién se alcanzan mediante

la adoracién y el servicio” [1572:6]

Elservicio amoroso en la practica puede significar hacer
obras de beneficencia, dedicarse a una meta que valga la pena,
pero puede significar también muchas pequefias cosas que
uno hace en la vida diaria para ayudar a los que se cruzan en
su camino.

La siguiente declaracion fue una gran revelacion para

“El desarrollo espiritual depende del mantenimiento
de una conexidn espiritual viviente con las verdaderas
fuerzas espirituales y de la produccion continua de los frutos
espirituales, ofreciendo a vuestros semejantes la ayuda
que habéis recibido de vuestros benefactores espirituales”
[1095:5; negrita anadida]

Mantener una conexién espiritual viviente con las

verdaderas fuerzas espirituales. ¢{No es éstauna pistaasombrosa?
¢Se puede hacer? Afirmo que si, pero meditemos sobre el
significado de conexi6n viviente y lo que constituye la verdadera
fuerza espiritual como opuesta a una conexién cualquiera
y a cualquier fuerza espiritual. Encontremos la respuesta y
practiquémosla como corresponde.

{Qué mas?

“La esperanza —la grandeza de la confianza— ;es

deseable? Entonces la existencia humana debe enfrentarse

continuamente con inseguridades e incertidumbres recur-

rentes”[51:7; negrita afadidal

Para el crecimiento del alma, es obligado eliminar
el miedo y la ansiedad — la espiritizacién de la mente, la
substitucion por la confianza infantil en la sabidurfa del padre
es una técnica muy bien probada.

Alcomprender nuestra filiacién divinay rendirnosantela
sabiavoluntad del Padre, puede eliminarse el miedo que paraliza
lamente. Lalecturadel Libro de Urantia tiene ese mismo efecto
de eliminacién del miedo, entre otros beneficios.
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Sostengo que lalectura constante del Libro de Urantiaes
una técnica de espiritizaciéon mental sana dirigida al dominio
de la mente.

La técnica de expansion del alma

Comunidn espiritual — guia espiritual:
1) Sintonizacién con la bondad, la belleza y la verdad
— sintonizacién con los valores divinos.

2) Oracién y adoracién — comunidn con las realidades
divinas.

3) Servicio activoy decidido — expresién delas dignidades
divinas, unificada por el amor.

Al invocar al espiritu de la verdad para que nos ayude,
deberfamos recordar lo siguiente:

1) La verdad no puede definirse con palabras, sélo con
la vida y abrazando imponderables tales como la experiencia
humana. [1459:2]

2) El conocimiento trata de los hechos, la sabiduria de las
relaciones, la verdad de los valores de la realidad. [1459:2)

3) La fe - la afirmacién suprema del pensamiento humano
- jes deseable? Entonces la mente del hombre ha de encontrarse
en esa situacién incémoda en la que siempre sabe menos de lo
que puede creer. [51:8]

Sostengo que el primer paso haciala comunién espiritual,
desumaimportancia paratoda técnicade expansion delalmay
dominio de la mente, es la adquisicién de la fe viviente, pues la
fe nos lleva a un mundo de divinidad y experiencia espiritual.

[1141:4]

4) El amor a la verdad - y la buena disposicién a sequir
dondequiera que conduzca- ;jes deseable? Entonces el hombre
debe creceren un mundo donde el error esté presentey la falsedad
sea siempre posible. [51:9]

Debemos recordar siempre:

“Podéis conocer la verdad, y podéis vivir la verdad, pero
no podéis aprisionar la verdad en unas férmulas, cédigos,
credos o modelos intelectuales de conducta humana”
[p.1949:4]

“El idealismo —el concepto que se acerca a lo divino— ;es
deseable? Entonces el hombre debe lucharen un entorno de
bondady de belleza relativas, en un ambiente que estimule
la aspiracion incontenible hacia cosas mejores”. [51:10]

Debemos aprender a ser felices esforzandonos por el
ideal en el mundo real, aunque a veces la batalla parezca casi
perdida desde el principio.

“La verdad es viviente; el Espiritu de la Verdad siempre estd

conduciendo a los hijos de la luz a nuevos dominios de
realidad espiritual y de servicio divino” [1917:3]

“Laverdad revelada, la verdad descubierta personalmente,
es la delicia suprema del alma humana; es la creacién
conjuntadela mente materialy del espiritu interior”.[1459:4;
subrayado afadido]

“Laverdades el dominiodelintelecto espiritualmente dotado
que es consciente de conocer a Dios; la vision del intelecto
espiritualizado discierne un mundo de valores verdaderos”
[1435:2]

“Dios contesta a la oracién del hombre ddndole una mayor
revelacién de la verdad, una apreciacién realzada de la
belleza, y un concepto acrecentado de la bondad” [1002:3]

Sinembargo, “huir del deber es sacrificarla verdad”[1428:2]
y “no podéis percibir la verdad espiritual hasta que no la
experimentéis con sensibilidad, y muchas verdades no se
sienten realmente salvo en la adversidad” [557:2]

¢Por qué reflexiono tanto sobre esto?

Creo que, de los tres valores cosmicos, la Verdad es el
mas dificil de discernir; no se puede conseguir dominio de
la mente sin conseguir un nivel relativamente alto de verdad
viviente y...

Si queréis guiar a otras personas hacia el reino, vosotros

mismos tenéis que caminar en la clara luz de la verdad

viviente [1571:5]

Sostengo que aqui todos somos maestros y esta
admonicién conlleva una gran responsabilidad.

Conclusion

La estrategia de espiritizacién de la mente es la técnica
obvia disponible para nosotros. Nos permite alcanzar los
multiples niveles delaverdad divina, porlos que somos dirigidos
hacia el gran portal de la ascension.

Al vivir y descubrir la verdad de cada pieza del rompe-
cabezas multidimensional que nos trac E/ Libro de Urantia,
nosotros mismos formaremos la imagen hologréfica completa
en cada paso de nuestro viaje de aqui hacia Havona. jMenudo
regalo!

Gracias a todos por su atencién, hermanos y hermanas.

Que se haga la Voluntad del Padre. OJ

Adaptacion de una presentaciéon dada en la Conferencia 2004 de la AUl en
Chicago, El terreno de eleccion de la mente.
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Maestros: L0S ETERNOS
ESTUDIANTES

“Estudiantes” collage con Lao Tsé y Sécrates

SuzANNE KELLY

Estados Unidos
Traducido por Yolanda Bello

POSIBLEMENTE USTEDES SABEN
QUE NO TODO PUEDE TRADUCIRSE
FACILMENTE DEL INGLES AL

CHINO,

OCASIONES CUANDO YO ACABABA
DE LEER ALGO ELLA DECIA:
NO SE PUEDE TRADUCIR,

CALO DE OTRA MANERA.

LGUNAS PERSONAS SABEN desde una edad temprana
lo que quieren ser cuando crezcan. Yo no fui una
de esas personas. De hecho, me llevé casi media
vida (asumiendo que yo voy a cumplir una centuria)
descubrirlo. Yo quiero ser maestra. Mi primera experiencia
real como maestra (de algo que me apasionaba) fue mientras
vivia en Taipei; la segunda fue en la conferencia anual de la
IUA en Nashville, Tenessee. Me habia ofrecido como volun-
taria parafacilitar una clase sobre el Ser Supremo. La semana
anterior a la conferencia tuve la gran fortuna de obtener
una copia de las ilustraciones de Stuart Kerr Il sobre el Ser
Supremo y felizmente el consintié en permitirme utilizarlas
en mi clase. Estas excelentes ayudas visuales le dieron otra
dimensidn a la informacion sobre
el Ser Supremo e hicieron que
la revelacion fuera mas facil de
comprender. jGracias Stuart!

POR LO QUE EN VARIAS Yo lei mi introduccién y le
pedi a la clase que por turnos leyera
las inscripciones de sus graficos y
despuésdiscutieran cadaunadeellas.

Conforme leiamos, habia muchas

ESO
EXPLI-

preguntas y con cada respuesta que
yo daba, sucedié lo mas increible — mi propio entendimiento
del Ser Supremo se expandia con cada pregunta que se
hacia- jqué emocionante fue el poder ver de pronto un poco
mds de la imagen pero desde el punto de vista de alguien mas!
Cuando tres personas miran un paisaje, cada persona se enfoca
en algo totalmente distinto, cada uno de nosotros tiene una
perspectiva distinta de la misma cosa, y todos nosotros juntos
completamos la visién.

También he aprendido que cuando ensefio o explico
algo a alguien, empiezo a comprender el tema atin més que la
persona que acaba de escuchar lo que dije. Me parece que en
el momento en que brindas tu entendimiento, dejas espacio
para una mayor comprension de las cosas. Y, si esperas solo un
minuto mas, el aumento en el alcance de tu visién mejorada

puede inundarte en un torrente de energia mental. Esto no es
ciencia ficcién. Los pensamientos crean energia; de hecho, los
pensamientos son energia.

“La ley del universo es: Pide y recibirds; busca y encon-
trards” [1838:3], jamds se han dicho palabras més ciertas.
Pero, la mayoria de las personas abandonan la busqueda
inmediatamente después de exclamar “jqué, o dénde o por
qué i Por lo tanto, la respuesta o la informacién que se les
presenta-se pierde. Debemos recordar el esperar la respuesta o
buscarun poco méslos resultados cuando ponemos en marcha
la energiadelacontemplacién en movimiento. Yo descubri esto
mientras estaba viviendo en Taipei el siglo pasado (estd bien,
en los inicios de los afios 90). Mi amiga Vicki, con quien vivia
poraquel entonces, es traductora profesional y me habfa pedido
que le llevara varios libros cuando la visitara.

Uno de los libros que pidi6 que le llevara fue una Biblia,
porqueellaquerfaleeracercade Jestisy comprender quién habia
sido. Yo lellevé variasiteraciones de la Biblia pero también llevé
mi Libro de Urantia. Para no hacer la historia mas larga, yo le
expliqué que, si queria conocer la verdadera historia de Jests,
elladeberialeer el Libro de Urantia. Al ver el tamafio del Libro
de Urantia, respondid: “ yaque es tan grande — serfa mds fAcil si
timelo leyeras para que yo pudiera tomar notas “. Por supuesto
que dije que si y cada tarde, después de cenar yo le lefa més o
menos durante una hora el Gran Libro Azul.

En ese tiempo Vicki estaba traduciendo un libro de
meditacion que trataba sobre el impacto delos diferentes colores
enlapsique humana. Yo he estudiado esta clase de energfa desde
lainfanciay sé que la energfa del color puede ser muy persuasiva.
En una de las dreas del libro que ella estaba traduciendo se
mencionaba a Melquisedec y a Jests. Esto aument6 atin més
su interés sobre Jests y también, ella se pregunté durante
semanas exactamente qué era un Melquisedec. Yo le di una
breve explicacién sobre Maquiventaylaorden de Melquisedec,
lo que produjo 6 meses de estudio intensivo — jy un poco de
iluminaci6n para las dos!
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Solamente pasaron algunos dias antes de que ella
quisiera su propio ejemplar del Libro de Urantia para poder
leer conmigo. Lo intenté, pero no pude conseguir un libro para
ella en Taipei en ese tiempo, por lo que hicimos una copia de

Losbuenos maestrosayudan a sus estudiantesa encontrar
las respuestas dentro de simismosylesbrindan las herramientas
para revelar lo que parezca verdadero dentro de su propia
experiencia.

la parte 4 sobre grandes hojas de papel para que ella pudiera
tomar notas — en chino. Posiblemente ustedes saben que no
todo puede traducirse ficilmente del inglésal chino, porlo que
en varias ocasiones cuando yo acababa de leer algo ella decia...
eso no se puede traducir, explicalo de otra manera.

Elreto de ensenanza del siglo X X1 reside en la habilidad
del maestro en derramarluz sobre el rayo més delgado de verdad
oculto en la mal interpretacién de una revelacién anticuada
que se niega a expandirse o a ser cuestionada. Y as expandirse
en ella.

Yo me sentaba en silencio un momento y preguntaba Reiterando, unbuen maestro no solamente quiere ensenar

sino que ama ensefiar. Les entusiasma la tarea. Ese entusiasmo
afectard positivamente a sus estudiantes pero también inculcard
en ellos un ardiente deseo de obtener mayor conocimiento y
una mayor apreciacién de la verdad. Por tltimo, los buenos
maestros nunca tienen tiempo suficiente y nunca terminan
su trabajo. Lei recientemente que las
computadoras han abiertoatodoslas
criptas de la informacidn, alterando
dramaticamente el rol del maestro.

- de qué otra forma puedo explicar esto y entonces surgia, y
conformelo explicaba de otra manera mi comprension del tema
crecfa. Esto era algo bueno porque algunas veces yo trataba
de explicarlo nuevamente de otra forma. Habia cosas que
incluso yo comprendia pero que nunca pude explicar, y mucho
menos traducir. Pero la clave de toda la experiencia estaba en el
preguntar, lacontemplacién delarazén yluego enelsilencio, la
anticipacidn, la recepcion, el AHHHHHH que viene cuando

ESE ENTUSIASMO AFECTARA POSI-
TIVAMENTE A SUS ESTUDIANTES
PERO TAMBIEN INCULCARA EN
ELLOS UN ARDIENTE DESEO DE
OBTENER MAYOR CONOCIMIENTO Y
UNA MAYOR APRECIACION DE LA

se recibe la respuesta que comprendes... Qué descarga!

El hecho es que, la contemplacién de la verdad abre
la mente humana a los Misterios de la Mente Césmica, al
conocimiento de Dios y los circuitos del espiritu infinito

La misién del maestro de hoy debe
ser asistir y guiar a los estudiantes
en su busqueda personal del cono-

responden ala profundidad del enfoque. En la contemplacién
la energia del entendimiento sigue la ley de la atraccién- pero
lareceptividad consciente debe estar dispuesta para completar
el circuito.

Los hechos demostraran la existencia a partir del estudio
consciente a través de los aios.

Y siendo la existencia un hecho en si misma, es en ella donde se
adhiere la conciencia

Pero es en nuestro ser subconsciente donde radican los hechos

Y esta teoria genera repeticion para que nuestro consciente pueda
explicarla.

Porque los hechos conscientes responden a la causa subconsciente

Y lo que se pierde en esta teoria se encuentra dentro de sus leyes.

“Sélo tan pocos mortales son verdaderos pensadores;
vosotros no desarrolldis ni disciplindis espiritualmente
a vuestras mentes hasta el punto de realizar un enlace
favorable con los Ajustadores divinos”. [1213:1]

Existen diversas formas de Meditacién que pueden
ayudar a mantener la mente lo suficientemente callada como
parapoder escuchar las respuestas alas preguntas que se hacen,
al conocimiento que se busca. “El oido de la mente humanaes
casisordo alas solicitudes espirituales que el Ajustador traduce
de los mensajes multiples de las transmisiones universales de
amor que proceden del Padre de las misericordias” [1213:1]

“El futuro de Urantia se caracterizara indudablemente
porlaaparicién de maestros de la verdad religiosa- la paternidad
de Dios y la fraternidad de todas las criaturas. Pero es de
esperar que los esfuerzos ardientes y sinceros de estos futuros
profetas se dirijan menos hacia el fortalecimiento de las bar-
reras interreligiosas y més hacia el aumento de la fraternidad
religiosa delaadoracion espiritual entre los muchos seguidores
delas distintas teologias intelectuales que tanto caracterizan a
Urantia de Satania.” [1010:4]

cimientoyayudarlosaencontraruna
sintesis dentro de ese conocimiento.

VERDAD.

Conforme descubrimos personalmente esa sintesis, obtenemos
un mayor entendimiento — y reconocimiento de que todos
somos estudiantes eternos del maestro més grande de todos.

A continuacién se enlistan las ensefianzas més sobresal-
ientes de todoslos tiempos, promulgadas por algunos delos més
grandes maestros representativos de las principales religiones
del mundo. Aunque estin expresadas de manera diferente y
en ocasiones interpretadas de modo extrafio, estas ensefianzas
son los cimientos de la Luz y la Vida. El principio en que se
basan es lo més fcil de ensefar, pero desafortunadamente ha
demostrado ser lo mas dificil de aprender en cada lenguaje o
sistema de creencias.

Haz a los otros...

Los aborigenes creen: “Estamos tan vivos como la tierra
que mantengamos con vida”.

Del hinduismo aprendimos: “Esta es la suma del deber:
no permitas que un hombre haga a otro hombre aquello que le
repugnaria hacer a si mismo; no aprecies la malicia, no golpees
al hombre que te golpee, conquista la ira con piedad y vence el
odio con benevolencia”.

Buda ensenia “No hagas a otros aquellas cosas que no
deseas que te hagan a ti. Paga con el bien el mal, vence al mal
con el bien”.

Eltaoismo advierte: “Consideralagananciade tu préjimo
como tu propia ganancia y la pérdida de tu préjimo como tu
propia pérdida. Relacidnate con cada hombre como si td estu-
vieras en su lugar. Recompensa la ofensa con amabilidad.”

Sigue en la pdgina 19
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Alaceptar el Reino de los Cielos,
HAS ESCOGIDO SERVIR Y AMAR
AL PUEBLO DE DI0S.

Linoa ELum
Estados Unidos

EL HAMBRE LE DARA EL DESEO
DE APRENDER, LA NECESIDAD DE

ACERCARSE A DIOS, DE QUERER
HACER LA VOLUNTAD DEL PADRE Y

IENTRAS SE MUEVE USTED como creyente hacia la
unidad con Dios, Jesus ensei¢ dos cosas que eran la
llave a la puerta del reino, y que pueden localizarse
enlapdgina 1861; la primeraes: Fe, sinceridad. Venir
como un nifo pequeno, recibir el don de la filiacion como
un regalo; aceptar hacer la voluntad del Padre sin hacer
preguntas, con una seguridad plenay una confianza sincera
enlasabiduria del Padre; entrar en el reino libre de prejuicios
y de ideas preconcebidas; tener una actitud abierta y estar
dispuesto a aprender como un nifio no mimado. [1861:3].

Lasegundaes: Hambre de verdad. Lased de rectitud, un
cambio de mentalidad, laadquisicién de la motivacién paraser
como Dios y para encontrar a Dios. [1861:4]

Sison ustedes padres o han ayudado a criar a nifios, han
experimentado la mirada de pura confianza en el rostro de un
nifio, pues esperan de usted amor, seguridad, comodidad, risas,
alimento y cobijo. Jestis quiere que vayamos con ¢l sabiendo
que todo estd bien en nuestro viaje al Reino de los Cielos, y que
sabemos dentro de nuestros espiritus
que Elnosllevard porelcaminodela
rectitud en su nombre. Jests enseiid
que el Reino delos Cielos era nuestra
experiencia personal mientras crec-
emos en nuestra vida espiritual. Esto
significa permitir al Padre que resida
dentro de su espiritu, y que el Espiritu Santo les guiara todos
los dias cuando comiencen un nuevo dia. Mi oracién diaria es:
“Sefior, que no se haga mivoluntad, sino la tuya”. Jests ensefi6
que el pecado no es el producto de una naturaleza defectuosa,
sino mds bien el fruto de una mente instruida, dominada por
una voluntad insumisa. [1861:5] Dirigirse hacia Dios como
un nifio pequefio con una mente clara, una mente que puede
confiary creer sin preguntas es una parte de nuestra fe en Dios
y es necesario darle nuestra voluntad para asegurar nuestro
crecimiento espiritual.

SER COMO EL.

Como adultos, tomando las responsabilidades de la
familia y el trabajo, tendemos a tomar nuestras decisiones
y seguir adelante sin la direccién de Dios. Por ejemplo, si se
enfrenta con alguien enfadado en un banco, ¢c6mo lo maneja?

¢Escucha al Espiritu Santo o reacciona de forma negativa? La
eleccién que tome determinard si estd siguiendo la voluntad del
Sefior. Lasescrituras nos dicen que “laira mataal hombre necio
y que el hombre se desgarra a st mismo en suiray que el que es
lento en encolerizarse posee una gran comprensién, mientras
que el que se irrita ficilmente exalta la insensatez”. (1673:2)

Cuando confiamos en la sabiduria de Dios, compren-
demos lo que es verdadero, correcto y duradero. Tenemos que
dejarnosir, dejar que Dios dirija nuestro camino, puesllevamos
mucho equipaje que podriaser un obsticulo en nuestra relaciéon
con Dios. Tendré que admitir que quizé no sea ficil al principio,
debido a nuestros prejuicios e ideas preconcebidas que ayudan
a determinar nuestros caracteres. Pero para desarrollar una
fe sélida en nuestro Padre, El Libro de Urantia nos dice que
tengamos la mente abierta y maleable de un nifo.

Mientras nos dirigimos hacia Cristo necesitamos tener
sed, hambre de verdad y rectitud. Esto es lo que nos permite
buscarlaverdad de Dios. Elhambrele dard el desco de aprender,
la necesidad de acercarse a Dios, de querer hacer la voluntad
del Padre y ser como él.

Jestis ensefi6 que un creyente debe experimentar cuatro
pasos, los pasos del reino de la rectitud interior.

1. El hombre dispone realmente del perdén de Dios,
y lo experimenta personalmente, en la medida exacta en que
perdona a sus semejantes.

2. Elhombre no perdona de verdad a sus semejantes a
menos que los ame como a si mismo.

3. Amar asi al pr6jimo como a si mismo es la ética mds
elevada.

4. Laconductamoral,laverdaderarectitud, se convierte
entonces en el resultado natural de ese amor. [1862:1-4]

Habia dos conceptos muy importantes que Jesus
continué enseiando a los apéstoles: el doble concepto de la
verdad de la paternidad de Dios y el hecho correlativo de la

Sigue en la pdgina 19

"El nifio Jesus en el Templo”grabado en madera, artista desconocido
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Al aceptar el Reino de los Cielos...
Sigue de la pdgina 18

fraternidad de los hombres. [1859:3] Todos somos hijos ¢
hijas de Dios en la hermandad de los hombres. Dios es nuestro
Padre, y debido a esta verdad, cada uno de nosotros tiene un
requerimiento que implica servir a su pueblo. Jests enseiid
mediante el ¢jemplo; no estuvo aqui para que le sirvieran sino
paraservirasu pueblo. Hay muchas maneras dellevarlo a cabo.
En su oracién, témese tiempo para escuchar al Espiritu Santo
y recibird indicaciones.

En Mateo 25:15, y en El Libro de Urantia 1916:4,
comienza la pardbola de cierto gran hombre que, antes de
comenzar un largo viaje a otro pafs, confié todos sus bienesa sus
sirvientes de confianza. Dio cinco talentos a uno, dos a otro, y
un talento al ultimo sirviente. Los dos con cinco y dos talentos
trabajaron parasacar beneficios, el que tenfa un talento escarbé
un agujero en la tierra donde escondié el dinero de su amo.
Tras regresar, el amo bendijo a los dos que habian doblado su
dinero. Les dijo: “Bien hecho, mi buen y fiel servidor, has sido
fiel enlas pocas cosas; ahora te estableceré como administrador
de muchas cosas” [1917:0]. Al que no hizo nada con su talento
se le dijo que lo entregara al que tenia diez talentos.

Dios nos estd diciendo que, dado que hemos aceptado
la filiacién en el Reino de los Cielos, debemos recoger fruto,
lo que significa que debemos amar y servir a su pueblo, de
modo que podamos producir cada vez més frutos del espiritu
y manifestar una devocién creciente al servicio desinteresado
de vuestros compaieros servidores. [1917:1] A medida que nos

dedicamos a los asuntos de nuestro Padre crecemos cerca de
Ely nuestra fe se vuelve més fuerte para resistir los problemas
de la existencia terrenal. Estar en el Reino de los Cielos no nos
mantiene automdticamente en él hasta la muerte — usted debe
continuar trabajando hastalallamada de la muerte. Y al hacerlo
asi, entrard en el servicio eterno del eterno reino de Dios.

Dios ha diseiado un plan para cada uno de ustedes para
conseguir el éxito espiritual; esto se consigue viviendo en la
fe y la verdad, amando a todas las personas, y trabajando en
su vifia para recoger el fruto. Dios nos dio a su hijo Jestis para
que comprendiéramos el amor eterno del Padre y lainacabable
misericordia de su Hijo. Jestis ama
tanto a los hombres que su amor
A OTRO,
SIRVIENTE.

despierta la respuesta del amor en el
coraz6én humano. El amor que tiene
por nosotros nosayudaa comprender
el amor que debemos tener por el otro. Este amor es tan
poderoso que es como una espada, capaz de atajar el mal y el
pecado. Este amor es tan poderoso que permite que lo bueno
de la humanidad se manifieste diariamente en nuestras vidas.
Este amor es tan poderoso que reduce la distancia entre los
hombres para que podamos estar mds cerca de Dios.

Hoy, hermanos y hermanas mios, mantengamonos
firmes en nuestra eleccién de aceptar el Reino de los Cielos, y
hagdmonos mas conscientes delas relaciones amorosas a nuestro
alrededor, de manera que podamos continuar sirviendo a todo

el pueblo de Dios. OJ

Adaptacion de una presentaciéon dada en la Conferencia 2004 de la AUl en
Chicago, El terreno de eleccion de la mente.

DIO CINCO TALENTOS A UNO,
Y UN TALENTO AL OLTIMO

DOS

Maestros: Los eternos estudiantes
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Confucio hablaba de un concepto que “resume la base
delabuenaconducta... amabilidad afectuosa. No hagas a otros
lo que no quieres que te hagan a t{ mismo”.

Los cnicos desde un principio ensefiaban: “El mal que no
te habrias hecho a ti mismo, no lo hagas alos demas”.

El Zoroastrismo ensefiaba: “No hagas a otros lo que
resulte ofensivo para ti mismo.”

Lafejudiaensefiaba: "Amaa tu préjimo como a ti mismo.
No guardes rencor en contra de hombre alguno. No hagas
aquello que odias a hombre alguno”.

Delosescritos de Baha'v’lah extraemos: “No depositesen
alma alguna la carga que no deseas que se coloque en la tuyay
no desees para nadie aquello que no desees para ti mismo.”

Los seguidores del jainismo ensefiaban: “Los hombres
deberian viajar por la vida tratando a las criaturas que lo
acompafian como ¢l mismo quiere ser tratado”.

Del sijismo: “Yo no soy un extrafo para nadie y nadie es
un extrano para mi. En efecto, yo soy amigo de todos”.

Mahoma sostenfa:”Ninguno de ustedes es un verdadero
creyente hasta que desea para los demds aquello que desea para
si mismo”.

Para los cristianos, esta ensefanza culmina con la vida
ejemplar de Jests y con su mandamiento de amarnos los unos
a los otros como él nos amé.

Sitti puedes ensefar esto a cualquier persona- viviéndolo,
jte encuentras entre los mds grandes estudiantes maestros del
mundo!

En resumen: ensefiar es tan simple como explicar algo
a alguien, ya sea viviéndolo o diciéndolo. Mientras hacemos
esto crecemos en nuestra comprension e incrementamos la
profundidad de nuestra experiencia y la experiencia del Ser
Supremo al mismo tiempo.

Todo aprendizaje tiene un eco mayor del que podemos
comenzar acomprender o descubrir. Hay mucho conocimiento
esperando ser descubierto y compartido. El conocimiento de
serespirituylacomprensién de que todos somos parte de Dios,
que El est4 en nosotros y nosotros en El, y con todo lo que
aprendemos o ensefiamos crecemos y nos expandimos con él.
Laexpansion deesta comprension, conocimientoy experiencia
allanael caminoal Ser Supremo; ya sea ensenidndolo o aprendié-
ndolo, en realidad lo hacemos al mismo tiempo. [J
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